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I. MAU MAU PONG MACH

Vj tri &y méau: €6 thé ldy mau & bat ky dong mach nao.
Viéc Iwa chon vi tri lay mau tly thudc vao sy thanh thao clia
nguwoi thwe hién, sw thodi mai ciia bénh nhanva do an toan.
DPong mach ly twéng dé lay mau phai:

-Khalon

-0 nong

-Cang xa cang tét cac tinh mach I&n va cac day than kinh

-C6 moét vj tri giai phau sao cho tuan hoan bén cé thé bu trlr  trong
trwéng hop c6 sy cd

-Dé tiép can.

Dong mach nach

Pong mach canh tay

Pong mach dii

Pong mach mu ban chan

Hinh 1. Céc vi trf choc dong mach.
Céc dong mach thirdong duoc chon d& choc 1a
Aa6ng mach quay, déng mach canh tay va dong mach dui.

Dong mach quay — Dong mach tru

Pong mach tru

Hinh 2. Cic dong mach chinh cia cing tay phai va cd tay.

II. TINH KHONG ON PINH CUA CAC THAM S O PO PUQC

« pH/pCO,va dic biét 1a pO, la nhitng tham sb khéng 6n dinh,
¢6 thé thay d6i nhanh chéng dwéi tac dong clia hién twong
bén ngoai, khong nhét thiét phai c6 ngudn gbc bénh Iy.

« MAau mau phai dwoc géi dén phong xét nghiém voi tat ca
nhirng thong tin can thiét: FiO,, t°, Hb

« Tiémtruyén: Hiém khi tiém truyén déng mach. Néu c6 thi phai
hét strc chli y tranh 1ay mau dé do khi mau & dong mach phia
dudi chd tiém truyén. Néu 1a tinh mach thi tranh ldy mau &
phiatrén ché tiém truyén.
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« SuloI&ng cda bénh nhan: Phai cha y dén viéc tiép xtc voi . Sy O NHIEM DO KHONG KHIi

bénh nhan vé mat tam Iy i i
= C6 khong khi trong Ong tiém = gay sai sO.

« Diéu kién chuyén hoa : di véi bénh nhan ngoai trd, phai
nghingoi it nhét 3 dén 5 phut tredc khi ldy mau. = p0, d& bi 6 nhi&m hon pCo,

« Théngkhi hé tro hodc théng khi c6 kiém tra: Khi ting FiO, = MOt bot khi c6 thé tich I&n hon 10% mAu méu sé& lam tri
ho’é'c t‘hay (lioi nhip thé thi it nhat phai doi 6n dinh 20 phit sb cla pO, thay ddi dang ké va it anh huéng dén pCO,.
m&i lay mau

Do dé:

Tranh dé& khong khi lot vao trong &ng tiém. Bit kin cAn than dng tiém sau khi lay
mau bang ndp day kim (hodc bang gidy parafin).

kéo qua manh Pittong clia &ng tiém khi ldy mau.

Loai bd ngay va c&n than bot khi c6 trong dng tiém trdre khi glri t&i phong xét
nghiém

Nén diing loai dung cu 14y mau c6 thé tw chay vao khong cin phai kéo pittong
(Comfort Sampler)

Ongtiém, dung cu ldy mau (Comfort Sampler) phai dwgc ngdm trong nude da va
mang ngay dén phong xét nghiém.

Hinh 5 - Loai bé nhanh chéng va cin thin c4c bot khi hit phai

IV. CHAT CHONG PONG: HEPARIN

«+ Heparin dung dich tron rat nhanh vao mau va do d6 rét co a)
hiéu qua. Tuy nhién khé xac dinh dwoc lwgng heparin trong | | l I |
4ng tiém va nhuw thé c6 thé gay sai sé do pha lodng

= Viéc dung heparin nuéc doi héi phai cha y gidm téi mic téi
thiéu viéc pha lodng mau vi khdng bao gio biét duoc thé
tich cudi cuing.

« Sau khi ldy mau, bao gié cling phai trén déu bang cach lan
4ngtiém gitra 2 long ban tay va dwa Ién xuéng nhe nhang
dé dam bao cho mau dwoc tron déu véi heparin. b)
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o V1. TOM TAT CAC BIEN PHAP THAN TRONG KHI LAY
V. LAY MAU MAO MACH g . B

MAU DE DO KHi MAU
Khi didu kién khéng cho phép 1ay mau ddng mach (tré « Lam cho bé&nh nhan cam thAy thodi mai
thiéu thang, b&nh nhan kho 1dy mau, ...) hodc can tranh
|éy mau déng mach nhiéu 1an vi ly do nao d¢, thi c thé « Doi bénh nhan tré lai trang thai binh thwdng khi ldy mau
coi ldy mau mao mach nhw 13 mdt phwong phap thay )
thé. ¢ 5 phutnghi ngoi doi v&i bénh nhan ngoai tru

LAy mau sau 20 phut khi c6 bat ky thay ddi nao vé théng khi

« Thong bao cho phong xét ngiém day du cac dir kién khi dwa mau toi

* Viéc dung heparin nwéc doi héi phai chi y gidam téi mirc . oz . o, P N
téi thidu viéc pha loang mAu mau. ¢ Loai bd ngay va can than bot khi cé trong Ong tiém

trwdre khi glvi t&i phong xét nghiém
« Sau khi ldy méau, bao gi¢ cling phai tron déu bing cach

1&n &ng tiém gitka 2 10ng ban tay va dwa lén xudng nhe
nhang dé dam bao cho mau dwoc trdn déu véi heparin.

« Nén dung loai dung cu 1y mau mau cé thé tw chay
vao khéng can phai kéo pittong.

2 . ) 2 A « €6 géng gidm t6i thiéu thdi gian chd gitra ldy mau va
¢ Tranh dé khong khi lot vao trong Ong tiém. Bjt kin can than

éng tiém sau khi lay mau do trén may.




